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赤ちゃん学講座 2023

9/30（土） 10/21（土） 11/11（土）

時間　各日　13時 30分～ 15時 30分予定
会場　けいはんなプラザ３階「ナイル」

など、どなたでも参加可能です！

主催：けいはんな学研都市活性化促進協議会
公益社団法人関西経済連合会 /京都府 /大阪府 /奈良県 /京田辺市 /木津川市 /精華町 /公益財団法人関西文化学術研究都市推進機構 /
独立行政法人都市再生機構 西日本支社 /株式会社けいはんな /公益財団法人国際高等研究所 /株式会社島津製作所 基盤技術研究所
共催：同志社大学赤ちゃん学センター

申込方法など
詳細は裏面へ！

研究からわかってきたことの一部を、たくさんの方々に
ご紹介しようと「けいはんな赤ちゃん学講座」を開きます。
90分の講義のあと、30分間は講師との質疑応答をみな
で共有します。どなたでもご参加いただけます。

授乳やおむつ替えのスペースもご準備いたしますので、
赤ちゃんもご一緒にどうぞ。

赤ちゃん学とは、人のはじまりである赤ちゃんの運
動・認知・感覚・言語および社会性の発達とその障
害のメカニズムの解明から心の発達までを対象とす
る学問です。人の起点は胎児にはじまり、その発達
は連続する変化のプロセスです。どこかだけを切り
取ってすべてが明らかになるわけではなく、心と体
の発達とその関係について総合的に研究し、そして
多面的な視点からとらえるため、多彩な研究分野が
協力、共同し研究を進めています。

参加費

無料

テーマ テーマ テーマ

研究からわかってきたことをご紹介！！

※各回独立講座（1回のみでもお申込み可能です）



問合せ：けいはんな学研都市活性化促進協議会
　　　　TEL：0774-95-5034　　akachan23 @ml.keihanna-plaza.co.jp

どなたでも
参加可能！

9/30（土）
13時 30分～ 15時 30分 13 時 30分～ 15時 30分 13 時 30分～ 15時 30分

心をみつける力テーマ 「眠り」の役割テーマ「食べる」のはじまりテーマ

10/21（土） 11/11（土）

私たちは、つねに心を意識して生活している
わけではありません。けれどもふとした時に、
他者に心を感じることがあります。私たちは
心を発見することを繰り返しながら生きてい
るのかもしれません。
それでは赤ちゃんは、いつから他者の心を認
識するようになるのでしょうか。心を発見す
るという心の発達こそが、ヒトの発達の本質
ともいえるかもしれません。他者の意図を理
解したり、心の状態を推測したり、はたまた
他者に嘘をついてだましたり、赤ちゃんは発
達にともなって、多様な心の在り方を見せて
くれます。
私たちは、そうした心を発見する心の発達を
科学的に解き明かそうとしているのです。

生まれてしばらくはミルクだけの赤ちゃん
も、1 歳を過ぎるころにはさまざまなもの
を口にするようになります。
赤ちゃんはどのような過程を経て、それま
で知らなかったものを食べるようになるの
か、そこに他者はどのように関わるので
しょうか。
私たちが日々、あたりまえのように繰り返
す「食べる」について、進化と発達の観点
から考察すると、人間の根源的な特徴がみ
えてきます。それは、「食べる」は本来、
他者とのやりとりを前提としているという
ことです。
赤ちゃんの「食べる」の発達も、そこにヒ
ントがかくされています。

お母さんのおなかの中で、人は眠りから始
まり、少しずつ覚醒がまじるようになり、
そのリズムが小さな身体を揺り起こしてい
きます。
おなかの外に出てからは、日々新しいこと
を学習し続けるため、赤ちゃんの脳活動は
膨大なエネルギーと神経伝達物質を消費す
るようになります。
それらを補充し、エネルギー消費によって
出る老廃物を洗い流し、脳細胞の働きを元
気に保つのが「眠り」で、その眠りの間に
赤ちゃんの心とからだが整えられているの
です。
「眠り」の役割を正しく理解し、よい眠り
について考えましょう。

講師 板倉 昭二 先生
同志社大学赤ちゃん学研究センター 
センター長
同志社大学専任フェロー（教授）
京都大学名誉教授

講師 上野 有理 先生
滋賀県立大学人間文化学部　教授

講師 渡部 基信 先生
学研都市病院小児科部長、同志社大学
赤ちゃん学研究センター
副センター長
日本眠育推進協議会理事

〇祝園駅バスのりばから「学研奈良登美ヶ丘駅行き」で
「ＡＴＲ（けいはんなプラザ東）」バス停下車すぐ
〇学研奈良登美ヶ丘駅バスのりばから「祝園駅行き」で
「けいはんなプラザ」バス停下車すぐ
〇駐車場をご利用の方は駐車券を受付へお持ちください。（当日無料）
＊駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

けいはんな赤ちゃん学講座 2023

『人のはじまりのサイエンス』

右の２次元コードから、各開催日の３日前までにお申し込みください。
（複数回分まとめてお申し込みいただけます）。
各開催日の２日前までに参加確認メールを送信します。
※けいはんなプラザのホームページのイベント情報からもお申し込みいただけます。

アクセス

会 場 けいはんなプラザ  3階「ナイル」

参加費 ３日間とも無料

定 員 各日４０人　定員を超えた場合は抽選

申込方法


